Modlitwa serca w malych wspolnotach
(,, Bo gdzie sq dwaj albo trzej zebrani w imig¢ moje, tam jestem posrod nich” - Mt 18, 20)
I. Sposéb praktykowania:

1. Modlitwa do Ducha Swietego (w formie piesni: ,,0 Stworzycielu Duchu, przyjdz...”
., Przybgd? Duchu Swiety...”; litanii do Ducha Swietego lub jakiejs innej modlitwy znanej lub
spontanicznej).

2. Akt przebtagania Boga za swoje grzechy i zaniedbania.

3. Modlitwa Jezusowa w formie aktu strzelistego (odmawiana w pierwszej czesci wezwania, jako
uwielbienie, w drugiej w duchu skruchy): ""Panie Jezu Chryste, Synu BozZy, zmiluj si¢ nade mng
grzesznym'' ( przez kilka minut poélglosem a nastgpnie dtuze; w myslach). Akt strzelisty moze
by¢ inny w zaleznosci od naszego usposobienia wewngtrznego, np. "Boze, wejrzy] ku
wspomozeniu memu, Panie, pospiesz ku ratunkowi memu". (Dobor aktu strzelistego mozemy
skonsultowac z kierownikiem duchowym)

4. Oddanie calej wspélnoty Niepokalanemu Sercu Maryi w Duchu Swietym, np. w stowach:
., Matko Boza, przyjmij naszq modlitwe, jesli jest mita Tobie i przynosi chwale Bogu, | ustrzez jg
przed zniweczeniem przez Ztego. Maryjo wszystko chcemy czyni¢ z Tobq, a przez te modlitwe
pragniemy, by swiat stat si¢ rzeczywistym Krolestwem Twego Syna".

5. Modlitwa w_konkretnej (jednej) intencji zatwierdzonej przez animatora, z mozliwoscig
zaproponowania jej przez kazdego uczestnika grupy a, praktykowana sercem, bez stow (przez
kilka minut w nawigzaniu do obietnicy Jezusa:, ,,Jezeli dwoch z was na ziemi zgodnie o co$
prosi¢ bedzie, to wszystko otrzymajg..." (Mt 18,19). Intencje moga by¢ zwigzane z intencjami
papieskimi, za kaplanoéw, dotyczy¢ spraw ogolnospotecznych lub o0s6b szczegoOlnie
potrzebujacych modlitewnego wsparcia (zagrozenie zycia, ryzyko utraty zbawienia). Potrzeb jest
wiele, wobec ktorych nie powinniSmy pozosta¢ obojetni.

6. Dziekczynienie i uwielbienie Boga za dar modlitwy we wspdlnocie, za wyshuchane modlitwy,

itp. Moga to by¢ tez krotkie westchnienia, takie jak: "Jezu, ufam Tobie", "Pan moj i Bg moj!",
"Boze, badz uwielbiony za Twa Ojcowska dobroc¢".

I1. Tworzenie kregow modlitewnych:

Zach¢camy do tworzenia matych kregéw modlitewnych, ktore oddajemy pod opicke Maryi
Niepokalanej. Proponujemy, by ich nazwy powstawaly od wezwan z Litanii Loretanskiej.
Pierwsze dwa z nich powotane do istnienia, to:

- Krag "Brama Niebieska" Maryi Niepokalanej Wspolnoty Modlitwa Serca.
- Krag "Arka Przymierza" Maryi Niepokalanej Wspdlnoty Modlitwa Serca.

- Kolejna przynajmniej kilkuosobowa wspdlnota moze zglosi¢ swoj udziat i zaproponowaé nazwe
swego kregu...

- Pojedyncze osoby mogg zglosi¢ che¢ uczestniczenia w tej formie modlitwy i bedg przypisani do
juz istniejgcego kregu.

- Kregi modlitewne powstajace w roznych miastach moga dopisywa¢ do nazwy swoja
miejscowosc.



Kazdy krag modlitewny wybiera animatora, ktory proponuje raz w tygodniu, lub czgsciej
intencje 1 por¢ modlitwy. Jezeli osoby z okreslonego kregu nie mogg si¢ spotka¢ w jakims
miejscu, moga si¢ umoéwié (telefonicznie, itp.) na wspdlng pore modlitwy Jezusowej w
prywatnych mieszkaniach. Bedzie ona, sposobnoscig nawigzywania tacznosci duchowej
dla oséb z rdéznych miast, miejscowosci. Kontakt 0s6b kazdego kregu bedzie znany
organizujagcemu ich animatorowi. Jest on zobowigzany do zapisywania intencji i
przesylania ich na adres mailowy: ms.marek@interia.pl, z dopiskiem "Maodlitwa Serca"
lub przez strong wspolnotowa www.modlitwaserca.org raz w miesigcu, W celu ich
wpisania do Ksiggi Intencji. Intencje modlitewne beda zmieniane tak, aby mogly
obejmowac rézne potrzeby Kosciota 1 ludzkosci. Nowe wazne intencje moga stanowic
powdd do powstawania kolejnych kregow modlitewnych. W takich przypadkach
potrzebny jest kontakt z panem Markiem Pomateckim (adres jw.) lub opiekunem
duchowym, do ktorego bedg zgtaszani cztonkowie nowych grup.

Kregi modlitewne moga by¢ tworzone takze przez osoby niezapisane dotychczas do
Wspolnoty ,,Modlitwa Serca”, jesli tylko beda uwzglednia¢ charakter tej modlitwy i
pozostawac z nig w kontakcie.

**k*k

Zaproponowana modlitwa Jezusowa oOkaze si¢ z pewno$cig pomocna w poglebianiu
modlitwy, ktora na pierwszym etapie jest praktykowana glownie, jako modlitwa ustna, na
drugim, jako modlitwa myslna, a na trzecim moze si¢ sta¢ ,,modlitwa serca”. Do takiej
modlitwy zacheca Pan Jezus, gdy poleca, aby wej$¢ do swej izdebki 1 modli¢ si¢ do Boga
Ojca, ktory widzi w ukryciu (Mt 6, 6). Glebsza modlitwa osobista czy wspdlnotowa
dysponuje do glebszego udziatu w sakramentach, zwtaszcza w Eucharystii 1 przynosi
wicksza chwate Bogu. Wytrwale praktykowana pozwala naby¢ ducha modlitwy 1 nowa
wrazliwos$¢ na blizniego.

Zachecamy do praktykowania tego aktu modlitewnego, zwlaszcza podczas adoracji
Najs$wietszego Sakramentu. Moze on by¢ odmawiany takze w trakcie zwyktych czynnosci
zyciowych 1 sta¢ si¢ niejako straznikiem naszego serca, a tym samym wszystkich naszych
wyborow i dobrych decyzji.


http://www.modlitwaserca.org/

